VITABLOCS®

Estética superior hecha facil.

Historia de éxito digital: ceramica de feldespato en la

zona estética

Zahntechnikerin Bérbara Calero, Mélaga, Spanien

Para algunos, los avances en la odontologia y la prostodoncia
digitales parecen haber surgido vertiginosamente de la nada.
Desde hace unos anos, las tecnologias y los materiales nove-
dosos se han vuelto omnipresentes. Pocos son conscientes de
que el primer material CAD/CAM, VITABLOCS (VITA Zahnfa-
brik, Bad Sackingen, Alemania), ya puede presumir de una
historia de éxito de 35 afos. Durante este tiempo, la ceramica
de feldespato de estructura fina no solo se ha consolidado
cientificamente como el estandar de oro', sino que también se
ha acreditado clinicamente en todo el mundo como un material
de restauracion absolutamente fiable? ®*y altamente estético®.

En el afio 2007 se lanzo al mercado la variante policromatica
VITABLOCS TriLuxe forte, con una transicion cromatica natural
desde el cuello hasta la zona incisal, que permite la confeccion
monolitica alin mas eficiente de restauraciones altamente es-
téticas incluso en el grupo anterior. En el siguiente caso clinico,
la protésica dental Barbara Calero (Méalaga), en colaboracion con
el odontélogo Bennani Salahadinne (Casablanca, Marruecos),
muestra como esta consolidada ceramica de feldespato para el
flujo de trabajo digital enriquece de manera notable el surtido
de materiales de un laboratorio.
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Situacion inicial vs Resultado final

Situacién de partida.

Situacion clinica inicial

Una paciente se present6 en la clinica porque, debido a un
traumatismo, sus dientes 11 y 21 habian sido tratados con
construcciones de composite que ya tenian varios anos de anti-
giedad. Estaba insatisfecha con la estética de ambos dientes,
ya que no le gustaban ni el color ni la forma, asi que llevaba
algln tiempo deseando una nueva restauracion. En las foto-
grafias de partida de este caso se observa que la posicion de
reposo y la expresion media y maxima de la linea de la sonrisa
proporcionaban una base favorable para la restauracion y solo
se apreciaban pequefios defectos estéticos. Tras el andlisis de
los dientes anteriores y de la zona estética, se propuso a la
paciente restaurar no solo los dientes 11y 21, sino también los

La posicion de reposo.

Planificacion con mock-up analédgico

Antes de la preparacion, en un primer paso debia confeccio-
narse un mock-up para poder definir y controlar la forma, la
estética y la funcion definitiva. Debia crearse el mock-up sobre
la base analdgica de un encerado. En el proceso se puso el
énfasis en la forma anatémica adecuada para poder simular
de manera realista las proporciones faciales y labiales naturales
y reproducirlas a continuacion en forma de copia biogenérica

Del resultado monolitico altamente estético de la restauracion.

dientes 12y 22 ligeramente inclinados hacia palatino, a fin de
obtener un mejor resultado estético global. En vista de la
sustancia dental basicamente favorable y de la proporcion
equilibrada entre las regiones labial y gingival, nos decidimos
por cuatro carillas en los dientes 11, 12, 21y 22 confecciona-
das en la cerdmica de feldespato de estructura fina altamente
estética VITABLOCS TriLuxe forte, que ya tiene integrados
efectos fluorescentes y una transicion cromatica natural. La
paciente confi6 en el equipo formado por el odontdlogo y la
protésica y, tras un asesoramiento intensivo, accedio al trata-
miento propuesto.

Los bordes incisales armonizan con el contorno del labio inferior.

como base para el disefio virtual en el software CAD. Ademas,
se procurd integrar en las cuatro restauraciones una oclusion
dinamica funcional en la guia canina, la laterotrusion y la pro-
trusion, precisamente porque el contorno de los bordes incisa-
les en el grupo anterior inferior presentaba irregularidades
pronunciadas. Tras la prueba clinica en boca satisfactoria y el
control, pudimos continuar con el tratamiento.
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Estudio analdgico con mock up

Situacion de partida. Mock-up integrado.

Control funcional durante la protrusion. Control funcional durante la laterotrusion.

Determinacion del color dental y preparacion

Antes de la preparacion se escaned intraoralmente el mock-up ~ dental dura y poder seleccionar la pieza en bruto de VITA-
probado como base para el disefio. Tras la preparacion guiada ~ BLOCS TriLuxe forte en el color adecuado. Se optd por un bloque
del mock-up se tomd una fotografia con filtro de polarizacion ~ del color TM2C en el estandar de colores VITA SYSTEM
para determinar de forma definitiva el color de la sustancia ~ 3D-MASTER.

r

Se crearon surcos de profundidad en el mock-up ... ...y se marcaron con |apiz para la reduccion controlada.

La situacion cromatica tras la preparacion, fotografiada con filtro de polarizacion.

VITA



Flujo de trabajo digital

Posteriormente se inicio el flujo de trabajo digital. Se procedio
al escaneo de los maxilares superior e inferior y al registro de
mordida mediante la CEREC Omnicam. A continuacion, sobre
esta base se disefaron las carillas en el software CAD, para lo
cual se copid mediante el software CEREC 4.4 el escaneo del
mock-up. Finalmente, las reconstrucciones asi creadas se con-
feccionaron con asistencia CAD/CAM mediante el equipo de
fresado MC XL (todo de Dentsply Sirona, Bensheim, Alemania).
En el disefio CAD ya se habian disefiado morfoldgicamente las
carillas tal como se habia planificado en el encerado analagico.

Acabado y control del ajuste

A continuacion se comprobaron directamente en los dientes
preparados el asiento de las cuatro carillas y los puntos de
contacto. Posteriormente se procedié al pulido de las zonas de
contacto interproximales. En este proceso se elimina de forma
lenta y cuidadosa cualquier irregularidad empleando discos
flexibles. Nunca deben utilizarse fresas de carburo de tungste-
no para el repasado de la ceramica de feldespato de estructura
fina VITABLOCS, ya que se producirian microfisuras en la ce-
ramica. A ser posible, el contorneado de las carillas deberia
llevarse a cabo con refrigeracion por agua, poca presion y utili-
zando exclusivamente fresas de diamante de grano fino (40 pm).
Tras el ajuste y la comprobacion de la superficie, es posible

Maquillaje y glaseado

La pieza en bruto de VITABLOCS TriLuxe forte consta de cua-
tro capas con diferente intensidad cromatica. El croma decre-
ce progresivamente desde la zona cervical intensiva hasta la
capa incisal similar al esmalte. Por consiguiente, en la mayoria
de los casos no se requiere la caracterizacion con maquillajes.
Si hay zonas concretas que absorben luz o que se desea obte-
ner un efecto halo incisal, resaltar zonas o establecer una
mayor intensidad cromatica en la zona cervical, esto puede
conseguirse mediante el sistema de maquillajes para cerami-
ca rico en matices VITA AKZENT Plus. No obstante, si las cari-
llas de VITABLOCS TriLuxe forte deben caracterizarse y/o gla-
searse en el laboratorio, debe utilizarse para ello un material
de munon de resina que reproduzca el color de la sustancia
dental dura. En nuestro caso, se utilizaron los maquillajes azu-

También se tuvo en cuenta la macrotextura, de modo que tras
el fresado de las restauraciones ya solo fuera necesario incor-
porar pequenos detalles de la microtextura y realizar el acabado
final para a continuacion poder glasear. Tras el proceso de
fresado, se procedio al acabado manual de las carillas de Ia
manera prevista. Para ello, en primer lugar se elimina el vastago
de fresado del bloque VITABLOCS TriLuxe forte remanente
empleando una fresa de diamante o un disco de corte flexible
grueso.

analizarla de forma aln mas minuciosa con un marcador de
superficies plateado o dorado. A continuacion, es preciso eli-
minar dichos marcadores de textura mediante vapor de forma
que no queden residuos, a fin de evitar alteraciones del color
en la cerdmica. En cuanto se haya completado la comproba-
cion morfoldgica de las carillas, puede procederse a su acabado.
Durante una prueba clinica en boca, debe tenerse en cuenta
que las restauraciones pueden fracturarse antes de la fijacion
adhesiva definitiva si el paciente aprieta los dientes, asi que es
esencial evitar que lo haga. Las restauraciones pueden fijarse
provisionalmente a la preparacion mediante gel de glicerina
para llevar a cabo la prueba en boca.

les VITA AKZENT Plus EFFECT STAINS 11 (ES11) para estable-
cer pequefas zonas de absorcion de luz en el borde incisal v,
al mismo tiempo, situarlas en contraste con las caracterizacio-
nes de color crema (ES02) en los flancos mesiales y distales.
Acto seguido, se procedio a la coccion de fijacion con los si-
guientes parametros: T 850 °C, 4 minutos de secado, aumento
de 80 °C/min sin vacio y tiempo de mantenimiento de 1 minu-
to. Para el glaseado final se utilizd VITA AKZENT Plus GLAZE
LT. A continuacion, se probaron las restauraciones sobre el
mufion de resina para comprobar si el efecto cromatico vy el
nivel de brillo alcanzado eran satisfactorios. La coccion de gla-
seado se llevd a cabo con 6 minutos de secado, aumento de
80 °C/min, T 950 °C y tiempo de mantenimiento de 1 minuto,
sin vacfo.
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Cementacion adhesiva

Para la fijacion adhesiva de carillas de VITABLOCS deberia
utilizarse un composite de fijacion fluido, fotopolimerizable o
de fraguado dual como VITA ADIVA F-Cem.

Aislamiento de los dientes adyacentes con cinta de teflon.

Fijacion adhesiva mediante composite.

Las restauraciones de VITABLOCS TriLuxe forte colocadas, sin ... ...y con filtro de polarizacion.
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Conclusion

Silazona de esmalte es suficiente o estad muy bien conservada,
para mis “restauraciones MY PERFECT MATCH" altamente
estéticas prefiero utilizar la ceramica de feldespato VITABLOCS
en una de las tres variantes de material disponibles: Mark ||
monocromo y Triluxe forte o ReallLife policromos. No en vano, en
estas piezas en bruto ya estan integradas propiedades croma-
ticas naturales y un alto grado de fluorescencia similar a la del
diente. Esto permite crear restauraciones altamente estéticas

Vistas lateral ...

Mas informacion e informes de casos en:
https://www.vita-zahnfabrik.com/en/VITABLOCS.html

VITA Zahnfabrik
H. Rauter GmbH & Co. KG
Spitalgasse 3

79713 Bad Sackingen
www.vita-zahnfabrik.com

con un esfuerzo minimo. En combinacion con un mock-up fun-
cional y estético, con la fidelidad cromatica exacta de las piezas
en bruto de VITABLOCS respecto de los estandares de colores
VITAy con la simulacion del color del mufidn en el laboratorio,
resulta posible implementar la restauracion mediante carillas
de ceramica de feldespato de manera absolutamente predecible
y eficiente.

...y frontal del resultado monolitico altamente estético de la restauracion.




